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Tränings & Tävlingsbidrag inom Bollnäs FIK 

 

För att stödja och stimulera aktiva med elitambitioner, att fortsatt satsa på friidrott har 

klubben valt att i slutet av varje år dela ut ett Tränings/Tävlingsbidrag. Bidraget 

baseras på prestationer gjorda under den senaste säsongen inomhus/utomhus. 

Bidraget ges till aktiva 17år och äldre. För åldrarna 17-22 år betalas hälften av 

bidraget ut såvida den aktive inte kvalificerar sig för bidrag på seniornivå. 

För att erhålla Tränings & Tävlingsbidrag skall: 

Aktiv Ungdom/Junior 17-22 år ha klarat någon av kriterierna i Nivå 1 och 2 

Senioraktiv 23 år och äldre ha klarat av någon av kriterierna i Nivå 1, 2 och 3 

 

Nivå 1 

- Den aktive har gått till final på SM/JSM/USM 

- Den aktive är topp 10 på årsstatistiken  

Nivå 2 

- Den aktive har tagit medalj på SM/JSM/USM 

- Den aktive är topp 3 i årsstatistiken  

- Den aktive har deltagit i en landskamp/internationellt mästerskap 

Nivå 3 

- Den aktive är topp 25 i seniorstatistiken  

 

Om den aktive drabbas av svår skada så att denne inte kan tävla under kommande 

säsong erhåller den aktive 75% av bidraget kommande år. 

 

Skyldigheter 

Den aktive skall:  

- Tillsammans med dennes tränare lämna in en plan till styrelsen för kommande 

säsong där det framgår vad bidraget kommer att användas till. Exempelvis 

träningsutrustning, träningskläder, träningsläger, sjukgymnastik/rehab. Hotell och 

resor i samband med tävlingar som ligger utanför redan planerade tävlingar. 

- Få ersättning/bidraget mot inlämnande av kvitto för utlägg. 

- Utnyttja bidraget kommande säsong. Görs inte det så fryser summan inne. 

- Satsa på sin idrott, Tränings & Tävlingsbidraget är inte till för idrott av 

motionskaraktär.  

- Vara en god representant när den representerar föreningen såväl på som utanför 

tävlingsarenan.  

- Vid behov vara beredd att bistå med viss tränarhjälp och visa sig bland klubbens 

yngre aktiva  
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- Hjälpa till vid BFIK:s egna tävlingar och arrangemang 

- Ställa upp vid ev. sponsorsevenemang 

- Vid alla tävlingssammanhang där BFIK representeras använda BFIK:s tävlingsdräkt 

och klubboverall. 

 

Para och Veteran 

Tränings och tävlingsbidrag delas även ut till para aktiva inom klubben samt 

veteraner. Då görs en individuell bedömning utifrån den aktives prestationer under 

den gångna säsongen.  

 

Bidragets storlek 

Styrelsen fattar beslut över storleken på bidraget då det påverkas av det ekonomiska 

resultat som föreningen gör. 

 

Bollnäs FIK:s styrelse sammanställer årligen i november vilka som skall erhålla årets 

bidrag. Beslut om bidraget ska finnas protokollfört i styrelsemötesprotokoll. Alla 

bidrag delas ut vid BFIK:s årligen återkommande tävling ”Julrushen”, för kommande 

säsong. 

 

 


